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                 Рекомендации от музыкального руководителя   

                               на летне - оздоровительный период   

 

               *Создайте фонотеку из записей классики, детских 

                    песенок, музыки из мульфильмов,           и др.  
               *Музыку импровизационно-романтического 

                    характера и спокойную классическую музыку 

                    прослушивайте специально, включайте негромко 

                   при чтении сказок, сопровождайте ею 

                   рисование, лепку, и др. 

                  *Организуйте домашний оркестр из детских 

                  музыкальных или шумовых инструментов и сопровождайте 

                  записи детских песен, различных  танцевальных 

                  и маршевых мелодий. 

                 *Организуйте и поощряйте двигательные  

                  импровизации детей под музыку. Это  

                  развивает грациозность движений. 

                 *Пойте с детьми  знакомые вам песни,  

                  не заглушая детского голоса. Включайте музыку  

                  и знакомые песни в различные виды игр 

                  и трудовой процесс.        

                 *Развивайте  чувство ритма детей при помощи 

                   пальчиковой гимнастики, игр и упражнений 

                 ( "Похлопай как я "- повторение заданных 

                 хлопков, "Повтори имя"- прохлопать в ладоши 

                 по слогам, проговаривание с хлопками 

                 небольших стихотворений и др.) 

                *На прогулках прислушивайтесь к различным 

                  звукам. Вокруг нас- звучащий мир, не  

                 упустите возможность познать  его богатства  

                для гармоничного развития детей. 

 

           Пусть музыка способствует обогащению 

           жизни ребёнка яркими эмоциональными  

           впечатлениями! 

 

 

 

 

 

 
                                                                                       

 



 

Поиграй со мною, мама... 

Правило первое: игра не должна включать возможность 

         риска, угрожающего здоровью            детей. Однако                                    

нельзя выбрасывать из неё трудные               правила, 

 Правило второе: игра требует чувства меры.  

Игра не должна быть излишне азартной, унижать  

достоинство играющих( иногда дети придумывают  

       обидные клички, оценки за поражение в игре). 

Правило третье: не будьте занудами. Ваше внедрение в мир игры 

должно быть желанным. Не устраивайте  занятий, 

 не дёргайте ребят, не прерывайте,  не критикуйте. 

 Или учитесь играть вместе с детьми , или оставьте 

 их в покое. Добровольность- основа игры. 

Правило четвёртое: не ждите от ребёнка  

результатов. Не торопите ребёнка. Самое главное-  

это счастливые минуты что вы проводите со своим 

 ребёнком. 

Правило пятое: поддерживайте активный  

творческий подход к игре. Дети большие фантазёры 

 и выдумщики. Но игра- дело серьёзное, и нельзя 

 превращать её в уступку ребёнку. 

Играйте, радуясь открытиям и победам 

                             своего ребёнка 

 

 

 



Подвижные игры на свежем воздухе 

Летняя пора- самое активное время года. А какое лето  

может быть без подвижных  игр на свежем воздухе?  

         Игры способствуют укреплению здоровья ребёнка, 

 его позитивному настроению, развивают  коллективизм, 

готовность приходить на помощь и подчинять свои 

 желания общим интересам. Предлагаем некоторые 

    из них. А так же не стоит забывать о футболе 

 волейболе, катанию на самокатах и велосипедах. 

                          "Змейка" 

    Дети, взявшись за руки, бегут за ведущим, на бегу описывая 

    разные фигуры, делая резкие повороты. В конце 

    игры  "змейка" закручивается  вокруг крайнего 

    участника. "  Это- новый ведущий. 

     "Бабочки, лягушки, цапли" 

По сигналу взрослого дети свободно бегают 

или подражают движениям бабочки, лягушки. цапли. 

           "Козы и волки" 

По считалочке выбираются два "волка", 

 которые находятся "во рву"(две параллельные 

 линии на расстоянии 1-1,5м). После слов: 

 "Козы, мои козы, идите в поле, покушайте травки! 

" "козы" перепрыгивают через ров. "Волки" 

 стараются их поймать, не выходя изо рва. 

 

 

 


