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|. IIEJJEBOM PA3JEJI
1.1. TIlosicHHUTeJbHAA 3ANUCKA



PabGouass mporpamMma TIO TaHICBAILHO-PUTMUYECKOW  AEATENbHOCTH  «My3bIKaTIbHO-PUTMUYECKAS
rumHactukay (nanee Ilporpamma)  sBisiercst paboyeil mporpaMMOM MO Pa3BUTUIO JBUTATENIBbHBIX U
(GU3NYEeCKUX CIIOCOOHOCTEW JeTell CTapIiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MOCPEICTBOM OpTraHU3aINH
JIOTIOTHUTEIHHBIX 3aHATHH PUTMHKOW U XOpeorpadueii.

[Iporpamma paspaborana AntoHoBOH H.B., nHCTpyKTOpOM MO (hr3HUYECKON KyIbType MYHHLIUIAIBHOTO
JIOTIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS JETCKOTO cajia oOmiepa3BuTaroniero Buaa Ne25.

HopmaTuBHO-11paBoByro 6a3y [IporpaMmsbl cOCTaBIIAIOT:

- ¢ 3akoHOM «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012 roga Ne 273-D3;

- mpukazoM MunoOpuayku P® ot 17 okrabps 2013 r. Ne 1155 «O06 yrBepx)aeHuu QenepaibHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAApTa JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUN»);

- NOCTaHOBJICHHEM [JIaBHOTO TrOCyIapCTBEHHOrO0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoin ®enepanuu OT
28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrBepxknennn canutapubix mpaBwin CIT 2.4, 3648-20 «CanurapHo-
SMHJIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHMS K OPTaHM3AIMSAM BOCIUTAHHA W OOYYEHUS, OTIbIXa M O30POBIICHHS
JIeTEH ¥ MOJIOJCIKI;

- TOCTaHOBJICHHEM [JIaBHOrO roCymapCcTBEHHOro caHuUTapHoro Bpada Poccuiickoir ®denepauuu OT
28.01.2021 Ne 2 «O06 yrBepxkneHuu caHuTapHbix npaBui u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 "T'uruennyeckue
HOpPMAaTHUBBI U TpeOOBaHMs K obOecreueHn0 0e30MacHOCTH U (W) O€3BPETHOCTH ISl YeloBeKa (DakTOpoB
cpenbl ooutanus";

- ®EJIEPAJIBHBIX TPEBOBAHUSA K OBPA3OBATEJIbHBIM VYUPEXJEHUAM B YACTU OXPAHBI 3JIOPOBbS
OBYUYAIOIIUXCA U BOCIIMTAHHUKOB, YTBEPXJEHHBIX TPUKA30M MUHUCTEPCTBA OBPA3OBAHUA U
HAVKHU PO OT 28 JEKABPS 2010 1. Ne 2106;

- NUIIEH3MEeN Ha MpaBO OKa3blBaTh 00pa30BaTeNbHbIE YCIYTH M0 peanu3alii 00pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM
o BUJaM oOpa3oBaHUs, MO YPOBHAM, MO IpoeccusiM, CHEIUAILHOCTSIM, HANPaBICHUSIM MOJATOTOBKH, IO
MOABUAAM JIOTIOJIHUTEIBHOTO OO0pa30BaHMsI, YKa3aHHBIM B TMPWJIOKEHUH K HACTOSIIEH JIUIEH3UU
(6eccpouno) ot «23» nmexabpst 2015 1., Ne 0133/02939 cepust 71J102 Ne 0000160 (c m3MEHEHHSIMU — TIPUKa3
ot 19.07.2021 r. Ne 925),

- YCTaBOM MYHUIIMINIAIBHOTO Ka3€HHOTO JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTeIbHOIO YUPEKICHHUsI IETCKOTO caja
oOmiepa3BuBatoniero Buaa Ne 25, yTBEp)KIEHHBIM IPUKA30M KOMUTETa 0Opa3oBaHUS aJIMUHUCTpaLUU
MYHUITUIIAILHOTO 00pazoBaHus Y3ia0Bckuid paiiod ot 20.07.2015 Ne 114-n.

[IporpamMma ompenenseTr cojAep)KaHWEe U OpraHu3aluio 00pa30BaTeNbHOrO Ipoliecca B YacTu
JOTIOTHUTENBHOTO  cOoAepkaHus,  (QOPMUPYEeMOro  ydyacTHHKaMH  00pa3oBaTeIbHOrO  Ipoliecca,
OpPraHU3yeMOTO C y4eTOM NOTPeOHOCTEH JeTell U 3alIPOCOB POAUTENCH.

1.1.1 HoBu3Ha, aKTYaJIbHOCTb, Nlearoruieckasi mejiecoo0pa3sHocTh NPOrpaMMbl

JIOLIKOJIBHBIN BO3pAcT - OJMH U3 HauOoJiee OTBETCTBEHHBIX [IEPUOJIOB B JKU3HU KaXJI0ro yenoBeka. imeHHo
B OTU TOJbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3[0pPOBbs, TI'apMOHHUYHOIO YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOIO M
¢u3nyeckoro pa3BUTHs pedbeHka, GopMHUpYeTCs TMYHOCTh YeIOBEKa.

B nepuoa OoT Tpex A0 CeMU JICT pe6eHOK HHTCHCUBHO PACTCT U PAa3BHUBACTCA, NBUKCHHA CTAHOBATCA CIO
HOTpe6HOCTBIO, MMOo3TOMY (1)I/I3I/I‘IGCKOG BOCIIMTAHUE OCOOCHHO Ba)KHO B 3TOT B03paCTHOI>’I nepuona.

B nocnennee Bpems B IOIIKOJIBHBIX YUPEXKIECHHUAX BCE Yallle CTalld IPUMEHSATh HETPaJAUIIMOHHBIE CPEICTBA
($U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS JIETEH: YIIPaKHEHHUS] PUTMHUUECKON TMMHACTHUKHU, UTPOBOTO CTPETUMHIA, TAHIIEB U
npyrue. Haubonee nonyasipHoil siBisieTCsl puTMUUYECKas THMHACTUKA, HICTOKH KOTOPOH OepyT cBOE Hayaio B
rIIyOOKOU IPEBHOCTH.



B mHacrosimee Bpems CymIecTBYeT MHOTO PUTMOIUIACTHYECKUX HAlpaBlIeHUH, W OJHO U3 Haubolee
JTOCTYIHBIX, 3PPEKTUBHBIX U IMOIIMOHAIBHBIX - 3TO MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKasi TUMHACTHKA.

JIOCTYITHOCTB 3TOTO BHJa OCHOBBIBAETCSI HA IPOCTHIX OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUSIX.

OddexTuBHOCTE - B €€ PasHOCTOPOHHEM BO3JICHCTBHMU HAa OIMOPHO-ABUTATEIBHBIN ammapar, CeplcuHO-
COCYJUCTYIO, ABIXaTEJIbHYIO U HEPBHYIO CHCTEMY YEJIOBEKA.

3MOIII/IOH2L]II)HOCTI) JOCTHUTaCTCAd HC TOJIbKO MY3LIKAJIBHBIM COIIPOBOXIACHUCM MW JJICMCHTAMU TaHla,
BXOIAIIMMH B YIIPAKHCHUSA My3I)IKaJII)HO-pI/ITMI/I‘~I€CKOI71 T'MMHACTUKH, HO U O6pa3HBIMI/I YIIPAKHCHUAMU,
CIO)KCTHBIMU KOMIIO3UIHAMHU, KOTOPBIC OTBCYAIOT BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM JOIIKOJIbHUKOB, CKIIOHHBIX K
IMoApaKaHUI0, KOITUPOBAHUTIO I[GflCTBPIfI YCJIOBCKA U ) KUBOTHBIX.

B oToll CBA3M akTyalbHOW CTAHOBUTCS TpodOsieMa pa3pabOTKUM MPOrpaMMbl C  HMCHOJIb30BaHHEM
HETPaJUIMOHHBIX Pa3HOOOPa3HbIX POPM, CPEJICTB METOAOB (PU3NYECKOTO, ICTETUUECKOTO U MY3BbIKAIbHOIO
BOCIIUTAHHUS JIETEN.

1.1.2.B03pacTH1,1e 0CO0E€HHOCTH KOHTHHI€HTA BOCIUTAHHUKOB,

Copep:xaHue MporpaMMbl peaan3yeTcsl HaurhHas CO CTapIIero JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa.

Bo3spactHble 0COOEHHOCTH JIETEH MIECTOrO TOJIa KU3HU.

Bospacm 5— T nem xapaxmepusyemcs akmueuszayuell pocmogo2o npoyecca: N3MEHSI0TCS TPONOPLHUH
Tea, COBEPIICHCTBYIOTCS BUKEHUS, JBUTATENbHBIA OMBIT AETeH pacHIMpseTcs, aKTHBHO pa3BUBAIOTCS
JIBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3aMETHO YAydllaeTcsl KOOpAMHAIMS M paBHOBecHe. Y JeTei aKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS KPYIHBIE MBIl TYJOBHUIIA M KOHEYHOCTEW, HO BCE elle cIabbIMU OCTalOTCS MEJKHe
MBIIIILBI, 0cOOeHHO kucTel pyk. [loaToMy BocmuTaTenu yaensioT 0co00€ BHHUMAaHHUE Pa3BUTHIO MENIKOU
MOTOPHUKHU. YTIyONSIOTCA NpPEACTaBICHMs JIeTel O 30pOBbE U 30POBOM OOpas3e KU3HHU, O 3HAYCHHUH
TUTMEHUYECKHUX, 3aKaluBaHUs, 3aHATUNA CIOPTOM, YTPEHHEH TMMHACTHKHU. JleTh mposBISIOT HHTEpEC K
CBOEMY 3/I0POBBIO, TPUOOPETAIOT CBEACHUS O CBOEM OPraHU3ME U MTPAKTUUYECKUE YMEHUS IO YXOy 3a HUM.

IIpoucxooam 6onvuiue usmeHeHus gvlcuiell Hep8HOU deamenvbHocmy. B TedeHue 1ecToro rojaa XU3Hu
COBEPIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLECChI — BO30YXKJAEHHE U OCOOCHHO TOPMOXKEHHE. ITO
OJIarOTBOPHO CKa3bIBACTCA HA BO3MOKHOCTSIX CAMOPETYIISIIIME. DMOIMOHAIIbHBIE PEAKLUU B TOM BO3pacTe
CTaHOBSTCA 0Oojiee CTAaOMIBHBIMM, YPaBHOBELIEHHBIMU. JIeTHM aKTHBHO oOpamiaroTcsi K MpaBWiIaM Ipu
PEryIUpOBaHUM CBOMX B3aMMOOTHOIIECHUN CO CBEPCTHUKAMU, POPMUPYIOMCA COYUATIbHbLE NPeOCmasieHUs
MOPAILHO20 NIAHA.

Ho B memnom cnocoOHOCTh K MPOM3BOJBHONM PEryislUd CBOEH aKTUBHOCTU BCE €IIe BBIpaKEHA
HEJO0CTATOYHO U TpeOyeT BHUMAaHUS B3POCIBIX.

Bo3spactHbie 0COOEHHOCTHU JIETEH CeIbMOTO I'0Jia SKU3HMU.

ﬂ6u3fC€Hl/l}l odemell ce0bM020 2004 HCUZHU OMIUYAIOMCA OOCMAMOYHOU CKOOpauHMp06ClHHOCWZbIO u
MOYHOCNbIO. I[GTI/I JIydie OpUCHTUPYIOTCA B IIPOCTPAHCTBE, XOPOIIO PA3JIMYAOT HAIIPABJICHUC IBUKCHUA,
CKOpPOCTb, CMCHY TCMIIA U pUTMaA. 3aMeTHO YBCJIIMYUIIOCH NIPOABIICHUS BOJICBBIX YCI/IHI/Iﬁ IIpH BBIIIOJIHECHUH
OTACIBHBIX yr[pancHeHI/HZ, CTPEMIJICHHUC ,Z[O6I/ITLC$I XOpOoUICro pe3yibTara. HpOHBJ’IHI-OTCH JINYHBIC HHTCPCCHI
MaJIbYUKOB U ICBOYCK B BLI60pC (1)I/I3I/I"IGCKI/IX ynpan(HeHI/nTI U NMOABUKHBIX UTP.

1.1.3. Hean u 3a5a4u NPOrpaMmblI

Lenb mporpamMMsl:



dopmupoBath y Aerell (pu3HUecKre U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTUE MY3bIKaThHO -PUTMUYECKHIX
Y TQHLIEBAJIbHBIX JIBHXKCHUM.

3agaun:

OO6pazoBarenbHbIE:

— 4epe3 00pasbl JaTh BOBMOYKHOCTh BBIPA3UTh COOCTBEHHOE BOCTIPUSATHE MY3BIKH;

— pacuMpeHue My3bIKaIbHOTO KPyro3opa, MOMOJIHEHHE CIIOBAPHOTO 3aIlaca;

— YMEHHE OTMEeYaTh B JIBWKEHUU METP (CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa), MPOCTEHIINI PUTMUUECKUI PUCYHOK;
— TPEHUPOBATH MBIIICUYHYIO CHJTY KOPITyca U HOT, INIACTUKY PYK, TPAIlMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD.
PazBuBarommue:

— pa3BUTHE KOOPAUHALINH, THOKOCTH, INIACTUYHOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH U TOYHOCTH JIBIKCHHIA;

— YMEHHE PUTMUYHO JIBUTATHCSI B COOTBETCTBHUH C PA3TUYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH, THHAMHUKOM;

— KOOPJIMHAIIMSA U YKPETUICHHE OMOPHO-/IBUTATEIHLHOTO anrapara;

— MpUOOIICHUE K COBMECTHOMY JIBMXKEHHUIO C TIEIaroroM.

BocnmrarenbHbIe:

— BOCIIUTAaHWE Yy JEeTeH HHTepeca K 3aHATHUsAM Xopeorpadueld MyTeM CO3JaHHUS IMOJIOKUTEIHHOTO
AMOIMOHAIBLHOTO HACTPOS;

— TICUXOJIOTHYECKOE PACKPETIONICHNE PEOCHKA;

— BOCIUTaHUE YMEHHUsI paboTaTh B Tape, KOJIJICKTUBE.

1.1.4. TIpuHUMOBI

WHIUBUAyaIU3aluy (OnpeesieHue MOCUIbHBIX 3a/laHui ¢ Y4ETOM BO3MOKHOCTEHN pebEHKa);
CUCTEMAaTUYHOCTHU (HETPEPHIBHOCTh U PETYISPHOCTh 3aHATUH);

HarsIAHOCTH (O€3yKOPU3HEHHBIN TIOKa3 IBMKCHHUN 11€IarOroM);

MOBTOPSEMOCTH MaTepuasa (MOBTOPEHHE BbIpadaThIBAEMbIX IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB);

CO3HATEJIbHOCTU M aKTUBHOCTU (0OydyeHHe, Oomuparolleecs Ha CO3HATEIbHOE M 3aWHTEpEecOBaHHOE
OTHOIIIEHHE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBUSIM).

1.1.5. O:xupaemble pe3yJjbTaThl

K xoH1y cpoka peasizanuy nporpamMmsl 1€TH MOTYT B JBUYKEHUU BBIPA3UTh XapaKTep MY3bIKH,
CaMOCTOSITENIBHO CO3/IaTh MY3bIKaIbHBIA 00pa3, OTIIMYUTh B ABMKEHUU METP U MPOCTEUIINI pUTMUYECKUIA
PUCYHOK.Y JeTell CKOOPAMHUPOBAHHBIE , TPALMO3HBIE U BBIPA3UTENIbHbBIE JBUKEHUS; XOPOIIO PAa3BUTHI
rUOKOCTh,INTACTUYHOCTD, BBIPA3UTEIHHOCTh M TOYHOCTh;yMEHHUE BBINOJIHSTH JBUKCHUSI COBMECTHO C
neaarorom.y JieTeil BIpakeH HHTEpEeC K 3aHATUSM, OHU PACKPEIIOIIEHbI, YMEIOT paboTaTh B ape U B
KOJUJIEKTUBE, a TaK K€ MOHUMAIOT U UCIOIHSAIOT PUTMUYECKUE TBUKEHUS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM
MY3BIKH, 3HAIOT U Pa3IN4aloT OCHOBHBIE HAMPABJICHUS XOPEOrpapuuecKoro HCKycCTBa — KJIACCUYECKUM,
OaJIbHBIN, COBPEMEHHBIN TAHEII.

1.1.6. MOHMTOPHHI JOCTH:KEHHS IeTbMH MJIAHUPYEMBbIX Pe3y1bTATOB OCBOEHHS MPOTrPaAMMbI

MOHMTOPHMHI JOCTH:KEHHMs JeTbMH IJIAHHPYeMbIX PpPe3yJbTaTOB OCBOEGHHMS MPOrpaMMbI
npoBoauTcs 2 pa3a B roa (ABtop amarHoctuku A. U. Bypenuna). Taxke ais mojaBeNeHUs Pe3yIbTAaTOB
paloThI B KOHIIE YU€OHOTO ro/1a MPOBOJUTCSA OTYETHBIM KOHLIEPT JUIS POJUTEICH.

MOHHUTOPHHT IOCTHKEHUS NeThMH INIAHNPYEMbIX Pe3yJbTAaTOB OCBOCHHS NPOIPAMMBI.

DamMuiIusa, UMs I'mokocTb, My3bikajib- | BHuumanue Koopanu- Yposennb
pedeHka IVIACTUYHOCTh HOCTh (0-56.) HaL M, pa3BuTHSA
(0-506) (0-506.) JIOBKOCTbD
JABHKEHH A
(0-56.)




1. I'mOKoCTh, IJIACTHYHOCTb.
5 6an10B — JIBWKEHHS OYEHb TMOKWE, TUIACTUYHBIC B TEUCHHE BCETO BBITIOJHEHUS 3a/JaHUs, TOJHOCTHIO
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy 3ByUalleld My3bIKH U HTPOBOMY 00pa3y.
4-2 0ajia — JABWKEHUS HE BCErja rMOKWE M IUIACTUYHBIC, JUIIbL BPEMEHAMHU COOTBETCTBYIOT XapaKTepy
MY3BIKH ¥ 00pa3y (TpyIHOCTH B MOCTOSIHHOM BBITIOJITHEHUU TUOKUX, MJIACTHYHBIX JBUKCHHIA)
1-0 6an0B — B IBMKCHHSIX OTCYTCTBYET TMOKOCTD, IJIACTHYHOCTH, HET COOTBETCTBHUS XapaKTePy MY3BIKU
Y UTPOBOMY 00pa3sy.

2. My3bIKaJbHOCTb.
5 0an10B — ymeer nepenaBaTh XapakTep MY3bIKH, CAMOCTOSITEIbHO HAaUMHAET M 3aKaHYMBAET IBM)KEHUE
BMECTE C MY3bIKOH, MEHSIET JBUKEHHS Ha KaXKYIO YaCTh MY3bIKU.
4-2 pay1a — B JIBWXKEHUSAX BbIpa)kaeTcsl OOLIUN XapaKTep MY3bIKH, TEMII; Ha4aio U KOHEI MY3bIKaJbHOTO
IIPOU3BEJICHUS COBIIAJAET HE BCEr .
1-0 6a/10B — IBMXKEHUS HE OTPAKAIOT XapaKTep MY3BIKM U HE COBIAAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, C HAYaJIOM U
KOHLIOM MPOU3BEACHHUS.

3. BHumamnme.
5 6a10B — MPAaBUITLHO BEHITIONHACT TAHIIEBATHHYIO KOMITO3UIIAIO OT HaJasia J0 KOHIAa CAaMOCTOSATEIBHO.
4-2 6aja — BBITIOJTHSET TAHIIEBATBHYIO KOMITO3UITUIO C HEKOTOPBIMH TOJICKa3KaMHU.
1-0 6anoB — 3aTpyaHACTCS B BHITIOJHCHUH TaHIICBATHHON KOMITO3HIIMN U3-3a PACCETHOCTH BHUMAHUSI.

4. KoopauHauus JBUKEeHUIH
5 6ans10B — IPaBUIILHOE M TOYHOE MCIOJIHEHHE PUTMHYECKUX U TAHIIEBATBHBIX KOMIIO3HUIUH, YITPAXXHEHUMH,
MPaBUIILHOE COYETAHHUE PYK M HOT TIPH XOB0E.
4-2 fanjia — HEe BCerja TOYHOE W MPABUIBLHOE WCIIOJTHEHHE JIBIDKCHHHA B KOMITOZHMIMSIX W YIPOKHEHUSX,
HEKOTOpasi PAaCKOOPAMHUPOBAHHOCTh PYK M HOT TIPH X01b0€.
1-0 6ansoB — 3aTpymHSAETCS B BBIMOJHEHUW YIPAKHEHHH, OTCYTCTBHE KOOPAMHAIIMM PYK M HOT MpH
BBITIOJTHEHUH YITPAKHEHUN 1 TAaHIIEBATBLHBIX KOMIIO3UITUI

1l. COAEPXXATEJIbHBIN PA3JIE]
2.1. MeroauyecKkue npuemMbl

I/IFpOBOﬁ MCETO/. OCHOBHBIM METOJ0M OGy‘-ICHI/IH xopeorpaublm JeTel MOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa ABJISACTCA
uepa, Tak Kak urpa — 3To OCHOBHas ACATCIbHOCTh, CCTCCTBCHHOC COCTOAHUC JeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



Peur wper HE O MPUMEHEHMHM WTPHI KaK CPEIACTBA PA3PAIKA W OTIAbIXa HA 3aHATHH, & O TOM, YTOOBI
MPOHU3bIBATh 3aHSATHE WIPOBBIM HAyajIOM, ClEJaTh WUIPY €ro OpraHu4ecKuM KOMMOHEHTOM. Kaxnas
pUTMHYECKAsE UTpa UMEET B CBOEH OCHOBE OIPENENIECHHYIO Lieb, Kakoe-Inbo 3agaHue. B mpouecce urpbl
JIETH 3HAKOMSITCSL C OKPYKAIOLIEH KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIUBAIOT CBOU IIPEICTABIICHUS O MUPE.

Harnsaassiii MeTO1 — BBIPA3UTEIBHBIN MTOKA3 MO CUET, C MY3BIKOM.

Meron ananoruii. B mporpamme oO0ydeHUs IIUPOKO HCIOJB3YETCS METOJ AHAJOTUM C >KUBOTHBIM U
pacTUTENbHBIM MHpOM (00pa3, mo3a, JBUTaTelbHAasT UMHUTALMs), TJ€ MeJaror-pexuccep, HCHOJb3ys
UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, akTUBU3UpPYET pabOTy MpPaBOTO MOJYIIAPHS TOJOBHOTO MO3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE  MBIIUICHHE, CIIOCOOCTBYS ~ BBICBOOOXKIEHHIO  CKPBITBIX  TBOPYECKHX
BO3MOKHOCTEH MOJCO3HAHUS.

CrnoBecHblii MeTon. DTo Oecema O XapakTepe MY3BIKH, CPEJCTBAaX €€ BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBSCHEHUE
METOOUKHU UCITIOJTHCHUA I[BI/I}I(GHPlﬁ, OIICHKA.

HpaKTI/ILIGCKI/II\/JI MCTOA 3aKJI04YacTCd B  MHOI'OKPATHOM  BBIIIOJIHCHUHW  KOHKPETHOTO MY3BIKAJIbHO-
PUTMHUYCCKOTO ABHKCHUA.

2.2. Oco0eHHOCTH peaju3ali NPOrpaMMbl

B mpenmaraemoit mporpamMMme TpemnyCMOTPEHBI pasznudHbie (HOpMbI pPabOTBI C JIE€THMH, HO OCHOBHBIMHU
SIBJISIIOTCS.  TAHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKAss TUMHACTUKA, HETPAJUIIMOHHBIC BHJIbI YIPAKHEHHH W KpeaThBHas

TUMHACTHKA.
B my3vikanvHo-pummuyeckyro 2UMHACMUKY X005

«Hepopummuxa».OHa ABIISETCS OCHOBHOW Ui pa3BUTHsI YyBCTBAa pPUTMa M JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH

,Z[eTefI. 9T0 CBO6OI[HOC, KpaCuBOC€ M KOOPAMHAIWOHHO ITPABUJIBHOC BBINIOJIHEHUC IBHXKCHUS 110 MY3BIKY.

«HepoeuMHacmuKa» CIIY)KUT OCHOBOM JJIs1  OCBOCHUA pe6éHKOM Pa3JIMIHbIX BHUIOB I[BI/I)KCHI/II‘/'I. 9T0
CTPOCBELIC, O6I_Hep33BI/IBaIOHII/Ie, aKpO6aTI/ILICCKI/Ie YIIPAXXKHCHHUA U AbIXaTCJIbHAad TUMHACTHKA, YIIPAXKHCHUE Ha

paccna6neHI/Ie MBI 1 YKPCIVICHUEC OCAHKU.

Pasnen «Mepomanyw» HampaBieH Ha (QOpMHpOBaHUE Y JIeTel TaHUEBAIbHBIX JBUKCHHI 4epes
pa3yunBaHUE TAHIIEBAJBHBIX IIArOB U AJIEMEHTOB XOpeorpaduyecKux ynpaKHEHUN B HAPOIHBIX OalbHBIX U

COBPEMEHHBIX TaHIIAX.
Herpanunmonnsie BUABI yIpaKHEHUN
«Heponnacmuxa» OCHOBBIBAETCS HA HETPAJAUIIMOHHOM METOIMKE PA3BUTHUS MBIIIEYHOUN CUITBI U THOKOCTH.

«Hl"pOBOfI CTPECTUYHUHI» - 3TO CIICHHUAJIIBHO HO,[[O6paHHBIe VIIPA)KHCHUS Ha PACTAKKY MBIHIL, [TPOBOJUMBIC C
ACTbMHU B HFpOBOﬁ (I)OpMC. Bnaronapﬁ CTPCTUUHIY YBCINMYUBACTCA IMOABUKHOCTL CYCTABOB, MbIIIIIbI
CTAHOBATCA 0OO0Jiee DIACTUYHBIMU U FI/I6KI/IMI/I, AOJIBIIC COXPAHAIOT pa6OTOCHOCO6HOCTB. CTpCT‘-II/IHF

IIOBBIIIACT OGIJ.IyIO ABUT'aTCIIbHYIO aKTUBHOCTD. pra)KHCHI/ISI CTPCTUMUHI'Aa HAIIPABJICHBI Ha (I)OpMI/IpOBaHI/IC



HpaBHHbHOﬁ OCaHKH. KpOMe 9TOI'0 Pa3BUBACTCA JJIACTUYHOCTL MBIIIL, BOCIIUTBIBACTCS BBIHOCIMBOCTHL U

CTapaTC/IbHOCTD.

«[TanpbunkoOBass TUMHACTHKa» MPEAIOJIAracT pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH M KOOPAWHALMHU JBHKEHUU PYK.

Takue yrpakHeHHs yIy4IIaloT NaMsTh, MBIIIJICHHE U Pa3BUBAIOT (haHTA3HIO.

3aKajauBaHUIO U O3J0POBJICHUIO ACTCKOI'O0 OpraHM3Ma IoMOract ((PIFpOBOﬁ camMomMaccax», € IIOMOIIBIO

KOTOpPOTO y peO&HKa pa3BUBACTCS] HABBIK COOCTBEHHOTO O3JI0POBJICHHUSL.

«My3bIKaANbHO-NO0BUMNCHBIE UCPbL». 3AECh HCIONB3YIOTCS NPUEMBI WMUTALMH, TOJAPaKaHUs, OOpa3HbIC

CpaBHCHH:, POJICBBIC CUTyallul, COPEBHOBAHUA-BCC TO, YTO Tpe6yeTcs1 JJI JOCTHIKCHUA ICIIN 3aHATHA.

«Hepvi-nymewecmeus». Bo BpeMsi UX IPOBEECHHs OPraHU3YIOTCS BCE BHIbI IOJABMKHON NESTEIBHOCTH VIS
3aKpeIyIeHUs] YMEHUH M HaBBIKOB, MPUOOpEeTEHHBIX paHee. Urpas, peddara CruladyMBaroTCs, peau3yloT CBOU

MCYTHI O IMyTCIICCTBUAX.

«Kpeamusnas eumnacmuka» TpeIyCMaTPUBACT IIeJICHANIPABIECHHYI0 paboOTy meaarora Mo TPUMEHEHHIO
HeCTaHHapTHI)IX yr[pa)KHeHI/Iﬁ " CIICNUAJIbHBIX SaHaHI/II\/II JJISA paBBI/ITI/IH Q)aHTamﬁ, TBOp‘—IGCKOﬁ HMHHUIIUATUBBI,
COCOOHOCTEH,  TMO3HABATEIBHOW  AKTUBHOCTH,  MBIIUICHHUS, CBOOOJHOTO  CaMOBBIDOKEHUS U
PaCKpEMnoIIeHHOCTH.

2.3. CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsATHE COCTOUT U3 MOJArOTOBUTEIHHOM (BBOJIHOI), OCHOBHOM M 3aKIIOYUTEIHHON YacTeld M HAYMHACTCS C
MOKJIOHA.

BBoaHYIO 4acTh COCTABISIOT YNPaXHEHUS W JBWKCHHS ITHHAMHUUYECKOTO XapaKTepa, BO3JCHCTBYIOIIUE Ha
BECh OpPraHm3M: X0jb0a, Oer, MPBIKKHA. 3aTeM CJeyeT OCHOBHAs 4acTh, B KOTOPOW pPEaTU3YIOTCS 3a/1auu
ATanoB 00y4deHHs. TpeThs 4acTh 3aHATHUS — MY3bIKaJLHO-PHUTMHYECKas — HauOoJiee NWHAMHYHA. 37eCh
BKJIFOUCHBI TAHIICBAIbHBIC JBMIKCHHS, TBOPUYECKHE 3aJaHUs, TAHIEBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMU, XOPOBO/IBI,
3a/IaHMsl Ha TIOCTPOSHUE M TepecTpoeHue. B 3Toi yacTw 3amaHus I€TH CaMOCTOSITEIbHO MOTYT CO3/aBaTh
MY3bIKaJIbHbIE 00pa3kl.

VYipaxHeHus: pacupenessioTcs ¢ y4eTOM BO3pacTaHus (PU3MOJIOTHYECKON HArpy3kd B OCHOBHOHM 4YacTH
3aHATHS: B MOJATOTOBUTEIBHONW YacTU OOBEIUHSIOTCS YIPAXKHEHHs MPOCThIe N0 KOOPAMHALIWU, Majble 110
aMIUIUTY/I€ U BBINOJHSIEMbIE B MEIJICHHOM YMEPEHHOM TEeMII€; TIOCTENIEHHOE YBEIMUEHUE ITHX MMapaMeTpOB
JBUKCHHUSI U TEMIla MPUBOJUT K YCHUJICHUIO HAarpy3KH B OCHOBHOW 4YacTH; B 3aKIIOYUTENILHOM dYacTu
Harpy3Ka MOCTEIIeHHO CHIDKAETCSI.

My3blka Ha 3aHSATUM JOCTYIIHA BOCHPUATHIO peOeHKa. Vcmomb3yroTcs MAEeTCKHe TeCHHW, MECHH U3
MYIbT(HUIBMOB, SCTPaIHbIC U KJIACCHUECKUE TPOU3BEICHUS.

My3bIKanbHbIE CTUIM M TEMIT Ha MPOTSHKEHUU 3aHATHS MEHSIIOTCS, HO OCHOBHOU TEMIT — YMEPEHHBIN.

B HUKIIOrpaMMy COBMECTHOM JIE€STEIbHOCTH IOATOTOBUTEIHLHOM rpyimmbl BBEACHO IO JBa 3aHATUA B
HCACIIIO. Onn npoxoadaT BO BTOpOI>'I IIOJIOBMHEC JHA B OJIOKE COBMECTHOM JesTenbHOCTH. X
IpOAOJIKUTCIIbHOCTD COCTABJIACT:

-B MIOATOTOBUTENBHOM rpyrie — He 6onee 30MUHYT.



I'pynna ¢opmupyercss M3 4YHciIa BOCIUTAHHUKOB COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIX TPYII C YYETOM

HUHAUBUAYAJIbHBIX

CIIOCOOHOCTEN

n

Hanonnsiemocts rpymnm: He 6onee 15 yenosexk.

2.4 YYEBHO- TEMATHYECKHWN IIVIAH ITPOTPAMMBI JOINOJHUTEJIBHOI'O

CKJIOHHOCTEN

BOCIIUTaAHHHUKOB u

HOKEJIaHN I

OBPA30OBAHUS
Ne Tema 3anaTus KoanuecTBo KoanyecTBo 4acoB
3aHATHI Teopust NPAKTHKA | BCEro
1. | TauueBanbpHas KOMITIO3ULIUSA 12 3angatuit 12MuH 348muH 6 4.
«Kanennkmy»
2. | Kommiekc PUTMHYECKOM 20 3ansTH 20mMuH 580munH 104
rUMHACTUKHU «KyKITbD).
3. | Kommeke PUTMUYECKUX 16 3ansTHit 16MuH 464mun 84
YOPOKHEHUHM  C  JICHTaMHu:
«IIym BeTpa»
4. | TanueBajbHasa KOMITIO3ULIUSA 16 3angaTuit 16 MmuH 464muu &u
«Becenuune 6a004Km»
64 3ausaTusn 324
2.5. KAJIEHI[APHO-TEMATI/I‘{ECKI/Iﬂ TIJIAH
Mecsin Tema

Oxkts16ps 1HEOETA

OxkTs16pb 2 HEaens

OxTs6pb 3 Henenst

1.3HaKOMCTBO C 3aHATHEM PUTMHKOM, MpaBuUJia MOBEACHUS Ha 3aHATHSIX
PUTMHUYECKOM TUMHACTUKOM (TEOPHSI)

2. TlpaBuibHbIE H.I., XOb0a MO KpPYry, MOCTPOCHHE BPACCHIIHYIO, B
KpyT —4epeioBaTh

3. ber 1o 3any «3MenHKoi»

4. Urposoe ynpaxuenue- «lIpsirait-ximonaii», «Bemocunemn»

5. TanueBanpHas komno3unus «Kanemabku»

6.11/u «Mope BoJIHyeTCS»

7. YrpaxxHeHHue Ha BOocCTaHOBJIeHUE AbIxaHus «CoH Ha Oepery Mops»

1.Xoap0a ¢ mepectpoeHueM B JiBe KOJOHHBI - B oaHy «Mrpa Ilumika-
KaMEILIECK»

2. ber ¢ moBopoTaMu BOKPYT ce0sl B OJIHY U B IPYTYIO CTOPOHY, IPBIKKU
C NpOABWKCHUEM BIEped Ha IpaBodl U JneBod Hore «llompeiryHum-
KY3HEUUKHU»

3.TanuesanbHas 3apsaka «bypatuHo»

4. U/y nns pazsutus putma «lIpeirait-xnonaii»

5. Akpobatuka «Ckragoukay, «Kopsuaka»

6.TanueBanbHas komno3unus «Kanempkn»

7.I1/u «Mope BosIHYyeTCSI»

8. YnpaxHeHue Ha BoccTaHOBIIEHHE AbixaHUs «CoH Ha Oepery Mopsi»

1.IlpaBuibHas NOCTAaHOBKA CTOIBI MpH Oere(Teopus)

2. bokoBoii ranom, Oer CIIUHOM BIiepe/

3.TanueBanbHas 3apsiaka «bypatuHo»

4. N\y nns pa3BuTHS pUTMA «3aiiKa-monphIraika

5.Akpobaruka «Ckjalouka»n- HAKJIOH W3 TOJOXKEHHUS CHUJsl, HOTH

poaMTENEH.
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OxTs0pb 4 Hemenst

Hos6ps 1 Henemnst

Hos6ps 2 Henemnst

Hos6ps 3 Henenst

Hos10ps 4 Henens

BMECTe, I'PYyJbl0 KOCHYTbCS KoJieH, «babouka»- cuas, COTHYB KOJEHHU
IIATKU Ha 1oJ1y. 110J105kUTh KOJIEHU Ha OJ U B W.II.

6. TanneBanpHas komno3unus «Kanemabku»

7.11/n «D@uryps»

8.Penakcanus «CoH Ha Oepery Mopsi»

1.Xonpba  Gonpasi-CriokoiHas-uepenoBaTh, Wrpa B JIBUKCHHU
«BennKkaHbI-THOMBI

2.ber-«baboukuy, MOJACKOKU C HOTU Ha HOTY, OOKOBOM TaJIOI
3.TanneBanbpHas 3apsaka «J{Ba Beceabix Tycs»

4W/y nns pasButus yyBcTBa putmMa «Ha Tpu cuera maraii, Ha 4-it
npucenan»

5.AkpobaTnKa-«CKIIag09Kay- HAKJIOH U3 MOJIOJKEHUS CUJII, HOTH BMECTE,
«babouka»- cujs, COTHYB KOJIEHHU TATKH Ha moiy. [1omoXuTh KojieHu
Ha T0JI ¥ B W.IL.

6.TanneBanbHas KoMIo3unusa «Kanembkmy)

7.11/u «be3moMHBIH 3as1)

8.Penakcanus «CoH Ha Oepery Mopsi»

1.XopoBoanas urpa «Pydeex», xo1p0a BBITIOTHSS MPOCTHIE IBIKCHHS C
npeaMeTaMu.

2.ber ¢ mepectpoeHueM B 2,3 KOJOHHBI, O€r MIUPOKWN, OCTPBIA, C
OCTaHOBKaMHU

3.TanmeBanbpHas 3apsaka «/IBa BecembIx Tycs»

4.1/y nnst pazButust putMma «lIpoxiomnait My3bIKaJTbHBIA PUTM
5.AkpobaTtudeckue ymp. «baboukay, «Cxiramodka»

6.Taunesanpuas komno3unus «Kamneapkmy»

7.11/m «Ctomy»

8.Penakcamus «B necy»

1.Xogpba Ha modynaibliax, HAa HOCKaX, TOMAIOIIUM IIIarom,
MIPUCTABHBIM IIarOM C IIPUCEIAHUEM

2.ber B coueTaHuu C MpbDKKaMU, IIar Mojiabky, Oer «lItuuku»

3. TanueBanbHas 3apsiaKa «AHTOIIKA»

4.1/y nnst pazButus putMma «Ciaymai u TOBTOPSiD

5.Akpobatuka- «JIarymkuny, «Komapo»

6.TanneBanbHas komno3unus «Kamneabku»

7.11/n «HeBo»

8.Penakcanus «B necy»

1.Xonp6a «BopoTukm», xoap0a BIOJIb CTEH C YETKUMHU MOBOPOTAMH B
yriax 3ana.

2. ber Brepen- Hazaj, pyKd 3a TOJIOBOM; NMPBDKKU C 3aXJIECTOM T'OJIEHU
Ha3aJl, pyKH Ha M0sIC, B CTOPOHBI, BBEPX; LAl ¢ IPUTOIIOM
3.TanueBanbHas 3apsaaka «B TpaBe cuaen Ky3sHEUHK»

4.1/y nns pa3Butus 4yBcTBa puT™Ma: «lloaxBatu putm»

5.Axpobaruka «[lomymmarar», «JIarymxkm»

6.Kommneke purMuyeckoil ruMHacTUKN «KyKibD»

7.11/n Y nouka»

8.Penakcanus «B necy»

1. ITocTpoeHus B MIEPEHTY, KOJOHHY, LIETIOUKY, KPYT, Mapbl. Xoap0a Ha
HOCKaX, Ha MATKaX, NPYKUHALINM, TONAOIIKUM I1aroM
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Hexabpsw 1 Henens

Jlexabppb 2 Hemenst

Jlexabpsb 3 Henenst

Jlexabpb 4 Henenst

SAuBaps 2 Henens

2. Ny «Jlomankm»

3. TanneBanpHas 3apsaka «B TpaBe cuaen Ky3HEUHK
4.1/y «IlogxBatu puTmM»

5.Axpobartuka -IBUKEHUS OperK aHca

6.Kommnekc purMuyeckoil rumMHacTUKN «KyKib»
7.11/m «/IOTOHSIIKH ¢ XBOCTHKOM)»

8.Penakcanus «B necy»

1.Xonpba«Crupanb», xoapba '"TyCHHBIM" MIaroMm, ¢ yCKOpPEHHEM H
3aMeJIEHUEM.

2.ber npyXUHSIIUHN, TOJICKOKH napaMu, 0er « MBIIIKN

3.TanueBanbHas 3apsjka «UyHra-uaHra»

4.1/ y «IlogxBaTu put™M»

5.Akpobatuka «Ilomymmarary, «bepe3ka»

6.Kommnekc purtMuyeckoil ruMHacTUKH «KyKib»

7.11/m «CoBymika»

8.Ilcuxorumuactrka «OCTpOB IIAKC»

1.Xonp0a co cMeHOW MOJIOKEHUsI PYK — BIIEpE], BBEpX, C XJIOMKaMH,
XopoBoanas urpa «Kpyr-kpyxxodex»

2.ber «BonmoBopoTty», O6€r ¢ mepecTpoeHuEM U3 OJHOTO Kpyra B JIBa

3. TaHueBanbHas 3apsiKa —0 3aMbICITy BOCITUTAHHUKOB

4.W/y nnst pa3BUTHS puTMa «XJIOM-TOID)

5.Akpobatuka «Cxmanoukay, «Kop3uHkay

6.KoMmiekc puTMHUeCKOM TUMHACTUKH «KyKITbI»

7.11/m «Cankwny

8.Ilcuxornmuactuka «OCTpPOB IJIAKCH

1. CHHXpOHHOCTH MPH BHITIOJIHCHUH TAHIICBATBHBIX IBHKCHUHN(TEOPHS)
2.Ilpocreiine TaHleBalbHBIE 31eMEHTHI B Qopme urpsl «Kto koro
MepeTaHIlyeT»

3. Xoabba u 6er c BBIMNOJHEHHEM IPOCTHIX ABMXKEHUN C MpeaMeTaMU
(ManbIid Ms4)

4. W/y nns pazButus purMa «XJI0mM-TOI

5.Akpobatuka «IllmaraT»

6.Kommuiekc purMudeckoil riuMHAcTUKU «KyKibD)

7.1/n «My3bIKanbHast MU

8.Penakcanusa «I[lagaet cuer»

1Xonp0a- BBICOKMH IIar B pa3HOM TEMII€ U PUTME; MPUCTABHOM IIar
BIIEpE/- Ha3aJl, BIIPaBO- BIEBO

2.TaHueBanbHbIM Oer, IpaBUila UCIIOJIHEHMsI, OeT Ha MecTe
3.TanueBanbHast 3apsaka «KyKibl-HEBaJSILIKID)

4.1/y nnst pa3BUTHS pUTMa «XJIOTIKM U YIapbl HOTOW Ha Ka)Jbli cueT».
Hrpa na onpezaeneHre JUHAMUKU MYy3bIKAJIbHOTO IIPOU3BEACHUSA
5.Axpo0Oatuka «Illmaraty, «Jlomouka»

6.KomMmneke purMuyeckoil ruMHacTUKN «KyKibD»

7.101/m «

8.Penakcarus «Ckaxu 100poe CI0BEUKO»

1.XO,Z[L6E[ BIICPCHA, Ha3sal, COUHOM BIICpEA € BBICOKMM IMOJHUMAHUCM
KOJICH4, IIarv rajolia, MUpPOKUC Marku B CTOPOHBI C NCPCHOCOM BECa
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SuBaps 3 Henenst

SAnBapse 4 Henens

®eppaiib | Henens

deBpanb 2 Heaenst

Tena

2. ber Bmepen- Ha3aa, pyKu 3a TOJIOBOM, Oer ¢ mMepecTpoeHueM B 2
KOJIOHHEI, B 3.

3.TanneBanbHas TiMHACTUKA «KyKIIbI-HEBASIIKM»

4.W/y nns pa3BUTHS pUTMA: XJIOTIKU B Tapax MoJ| pPUTMUYHYIO MY3BIKY
5.Axpobatuka «JIsrymkay, «Konbmo», «JIomgoukar

6.Kommnekc purMuyeckoil rumHacTUK «KyKib»

7.U/n «3ampu!»

8.Penakcanus: «Ha xopabne»

1.IToknown. g yero oH HyxeH. [IpaBuiia ncnosHeHus (teopus)

2.ber B MEJIGHHOM, YMEPEHHOM, OBICTPOM TEeMIIe-Uepe10BaTh;
MOJICKOKH Ha MECTE U B JIBUKEHUU

3.W/y g pa3BUTHS pUTMA: HPOXJIONBIBAHUE PUTMHUYECKOTO PHUCYHKa
MPO3BYYaBIIEH MEJIOINH

4.Pa3zyunts Qpurypsl B TaHie (JIunus, kpyr, 3meiika, BOpoTIa)
5.AkpobaTtuka «MocT» U3 noJokeHus Jiexa, «Jlomouka

6.Kommnekc purMuyeckoil ruMHacTUKHU «KyKiabD»

7.11/m «CnoptuBHas ¢urypa, 3ampu!»

8.Penakcammsg «OceHHUN JTUCT)

1.Xonp0a Ha HOCKaX, MATKaX, MEPEKaTOM, BHICOKO TIOJHUMAs KOJEHU —
YepeaoBaTh Ha KaXKIyr0 8-10 JI0JII0

2.ber CKpeCTHBIM I1aroMm, mar moJbKH, OOKOBOM Trajorn

3.TanueBanbHasi THUMHACTUKA: YIPaXHEHUS C KOPOTKUMH JIEHTaMH
«Betepok»

4.W/y nns pa3BUTHS pUTMA: IPUTOTIBI C XJIOTIKaAMH MTOTIEPEMEHHO
5.AkpobaTtuka «MocCT u3 moJiokeHus Jiexka, «bepeskay

6.KoMruieke puTMHUECKUX ypakHEHUN «KyKiibi»

7.11/n «Pv106ak u peIOKI»

8.Penakcamus «B camy»

1. Bemoauute ynpaxuenue «lIpuBercTuey.

JleTn TIpUBETCTBYIOT JAPYyr Jpyra, CHadajga Kacasich HOCaMH, 3aTeM
mie4aMu, pykamMu U Tak najnee. (Bo3MokeH BapuaHT TPUBETCTBUSA,
NPUAYMaHHOTO CaMHMHU JEThbMH). XO1p0a B KOJOHHE MO OIHOMY, B
napax.

2.ber «CHEXMHKNY, «3MEHKO» ITOACKOKAMH

3.TanueBanbHass rumHactuka:  «llogpaskaeM >KHBOTHOMY MHUPY»)-
My3bika Apuanisa Pamupeca

4N\y nnst passutus putMma «IIpbDKKH MeJJICHHO, OBICTpO, eIlle
ObICTpEe»

5.Axpo0Oatuka «[lonymmaraty, «Kop3unka»

6.Purmuueckue ynpaxknenus «Kykibn»

7.11/n «Pp10ak 1 ppIOKU»

8.0memeHTsl camomaccaxka. (Jletm camaTcs Apyr 3a  Apyrom
(«COPOKOHOMXKKAY) u BBITTOJTHSIFOT 3JICMEHTHI caMoMaccaxa
(TmornakuBaHue, pacTUPaHUE, MOXIIOTBIBAHUE).

1.XO,Z[L6E[ KpyXacChb BIIpaBO, BJICBO, TYCHHBIM IIaroMm C HU3MCHCHUCM

13



®eBpanb 3 Heaens

®eBpaiib 4 Henens

Mapr 1 nenens

Maprt 2 Henens

TEeMIIa

2.ber ¢ mepectpoeHueM B aBa Kpyra, Oer mo Kpyry, Aep>Kach 3a PyKHU C
IIOBOPOTOM KPYIrOM C Ha4ajlOM APYrod My3bIKaJIbHOM 4aCTH
3.TaHnueBanbHass  T'MMHACTHKa! YIPaXHEHHUsT  C  DJJIEMEHTaMu
XYyIOKECTBEHHOM  TI'MMHACTUKM,  MWCIOJb3ys  JUIMHHBIC  JICHTHI,
WHJMBUIYAIBHO: «Max», «3MENKa», «BOCBMEPKA»

4.W1/y nns pazsutus putma: «COpOKOHOXKKa»

5.Axpobaruka: «Yautkay, «I1Inarar»

6. KoMruiekc putMudeckux yrnpaxkuneHuit ¢ sentamu «LLlym BeTpa»
7.11/n «JIOBUILIKH C JIGHTOI»

8.Penakcanus «JlepeBo»

1.Xonp0a, HAa MecTe, MOJ YTEHHUS CTUXOTBOPEHHS, X0ab0a TpH Iara
BIIEpEJ, IBA Ha3a[

2.ber nerxuii, Oer, Tomasg HOTraMH, CEMCHSIIMH Oer 1ox
COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY

3.TanneBanpHas TuMHacTUKa «TaHITyeM cumis»

5.AxpoOatuka «IllmaraTy, «Jlsarymkay

4 1/y nnst pa3zButus putMa: «I[IpoTormaii putM CBOEro MeHm»
6.Kommuieke putMudeckux ynpaxHeHui ¢ ieHTamu «lllym BeTpa»

7.11/u «Becenble ;XKMypKH»

8.Penakcamnusa «MuHyTa TUILIMHBI)

1.Xoap0a mapamu, TpoikaMu ¢ IEPECTPOCHUEM B KpPYT, B JBa Kpyra
2.ber ¢ KpyXeHHEM BJIEBO BIPABO, OCT ¢ UMITPOBU3AIINECH
3.TaunesanpHas TUMHacTHKA «Hacukm

4 1/y nnst pazButus putMa «4To 3BydnT

5.Akpobatuka «KyBbeIpok Briepeny, «CKiiagouKay

6.KoMIuiekec puTMHUECKUX yIpakHEeHU ¢ ieHTamu «lllym BeTpay
7.11/m «3ampu!»

8.Penakcamus «Kykma»

1. Xoabba IPYKUHSAIITUM, TOTIAIONTUAM II1aroM, "c kadmydka"

2.ber ¢ BBIOPOCOM MpPSIMBIX HOI Ha  BIepeld, Has3ad; MOJCKOKU C
BpalllEHUEM PYK BIIEpEA-Ha3a/.

3.TanneBanbpHas TuMHAcTUKA «TaHer THOMOB»

4. W/y nnst pa3BUTHUSL pUTMaA: XOpoBOJ ¢ neHueM «Kapapail» u xjonkamu
Ha Ka)K/IbI} 11ar ¥ 4yepe3 mar

5.AxpoOatuka: KyBeIpok Briepea, «llImarat»

6. Kommuiekc putmudeckux ynpaxueHuit ¢ nenramu «lllym Betpa»
7.11\u «Y nouka»

8.Penakcanus «1llym mopsi»

1. Xonpba «Pydeexk», xonp0a Ha 4eTBEpPEHbKAX, "T'YCHMHBIM" IIArom, c
YCKOPEHHUEM U 3aMENJICHUEM

2. ber nerkuif, PUTMUYHBIM, NepenaromUi pa3nuyHbll o0Opa3, Oer
BpPAacCBIIIHYI0, C TIOCIEAYIOIIUM IEPECTPOEHUEM B OINPEACICHHYIO
durypy

3.TanueBanbHasg TUMHAcTHKa «UeOyparka»

4.1/y nns pazsutus putMma «llepenait xiaomox»

5.Axpobaruka: ynp. «amsy», «Jlacrouka», «Konobok»
6.Mys3pIKaJIbHO- puTMUYecKast komno3unus ¢ aenramu «llym Betpa»
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Maprt 3 Henens

Mapt 4 Henenst

Anpens 1 Henens

Arnpenb 2 Henens

7.11\u «Twuie enenb-aabiie Oyaerb
8.Pemakcanus «lItuukmy»

1.Xonpba Ha HOCKax Mapamu, Ha MSATKaX TPOWKAMM, MPUCTABHOM Imar
BIIEpE-Ha3a]

2.ber Ha HOCKax, Ha MATKax- 4epeloBaTb Ha KAXAYK MY3bIKaJIbHYIO
¢pa3y. IPBDKKH HA MECTE, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, KEHTYPY, KEHTYpY C
IO/PKaThIMU HOTaMU

3.TanueBanbHast rumHacTika «Kpacnas Illanoukay

4.1/y nns pazsutus putma «lIpeir-ckox»

5.Axpobaruka «MocT» U3 MOJIOKEHHS JIexka, «bepezkay

6. My3bIKaibHO- pUTMHUYECKast KOMIO3uIus ¢ JeHTtamu «lllym BeTpa»
7.11/n «Jlomaay 1 Hae3THUKN

8.Penakcarus « MbUIbHBIE ITy3BIPU»

1. Xogbba «commaTHK», Oer «0a0OYKa», «COJHBIIIKO», XOab0a «
MasITHUK», O€T « MOPCKHE BOJIHBI».

2. TlpeDKKM HA MECTE W B JIBIDKEHUH M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, KEHTYpY,
KEHT'YPY C TIO/PKaThIMUA HOTaMH

3.TanueBanbHas rumHacTuka «Kpacnas llamouka»

4.1/ nns pa3BUTHS pUTMA U MY3BIKATbHOCTH «COPOKOHOKKa»
5.Akpobaruka: KyBeipok Briepen, «Koopay, «Jlyauxny

6. TanmesanpHas kommosunust «Becenane 0a00UKM»

7.11\u «CoBy1ika

8.Penakcammsa «Coaimui KOTSHOK)

1. Xoarba Ha HOCKax, mapamMu(urpn «OauH-IBOE», MEPECTPOCHHUE TIO
OPHCHTHPAM.

2. ber o xpyry, BpacchelmHyt0, Oer «3MelKoii», 0er ¢ BEIOpachIBaHHEM
HOT B CTOPOHBI, PYKH K IJICYaM.

3. TanneBaapHasgs TMMHACTUKA «MSUHKY

4M\y mis pa3BUTHS pUTMAa M MY3BIKaIbHOCTH «Xoapba Ha HOCKaX,
MATKaX, C BBIHOCOM IPSIMBIX HOT BIIEPEJI, CIIMHOM BIIEpE]] CO CMEHOW Ha
KaXJIbIE 8 TAKTOB MY3BIKH

5.AkpobaTHKa: « MOCT» U3 TIOJIOKCHUS JIEKA, «YTUTKAY,
6.TanuesanbpHas komno3unus «Beceanue 0a00UKm»

7.11/m «I"openku»

8.Penakcanusa «Becennuii cag»

1.Xoap0a mpuCTaBHBIM [IArOM BIIPABO U BIIEBO C IPHCEIAHUEM, X0Ap0a
¢ ob0eranueM 3MEMKO# Kaxa0ro peOeHKa B KOJIOHHE

2.ber ¢ moBOpOTOM BOKpPYT ce0st Ha KaKblid ynap B OyOeH, IIar HmoJIbKH
B Mapax

3TanneBanbHasi THMHACTHKA « MSTUUK»

4. TlpoxyomneiBaHNE PUTMHUYECKOTO PHCYHKA MPO3BYYaBIICH MEOIUU:
«/IBa BecenbIxX Tycs»

5. JIarymika, «JIarymika» Ha )KUBOTE, «imarar, «Koopay.

6. TanmeBanpHas koMo3unusa «Becennne 6a00UKU»

7.11/n «"openxu»

8. YmpaxHeHus Ha pacciaOleHHe MBI YIUTKA, HAAyTh U CIYyTh
HIapUK.
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Arnpenb 3 Henenst

Armpenb 4 Henenst

Maii 1 Henens

Maii 2 Henens

Maii 3 Henens

1.Xoapba ¢ ameMeHTaMu KOPPUTHPYIOLIeH TMMHACTHKY (Ha HOCKaX, Ha
MATKaX, TepeKaToM ¢ TMATKM Ha HOCOK W T. 1), Xozap0a
«Kpokoumpunkm»

2.ber «BomoBopoT», Oer mo Kpyry C JIOBJEH Msda OT HHCTPYKTOPA,
CTOSIILIETO B LIEHTPE Kpyra

3. TanuesanbHast rUMHACTUKA « MaJIEHbKUI TaHELD)

4. IlpoxyonpiBaHHE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA MPO3BYYaBILEH MEJIOUU:
«/IBa BecenbIx rycs»

5. I'uMHacTHKU pacTAruBaHMs C 3JEMEHTaMH pellakcaluu (U3 cepuu
«[logpaxaem )KUBOTHOMY MHUPY»)

6. TanneBanpHas komno3unus «Becennne 6a00UKN»

7.11/n «umikwu, sKeTyau, Opexun»

8.Penakcarmus «Ha Mmopckom fiHE»

1.Xonp6a mapamu, TpoWKaMH € MEPECTPOCHHEM B Kpyr, B JBa Kpyra,
«3BE310YKON»

2.IIppDKKH Ha KOPTOYKAX C MPOJABHKEHUEM BIIEpel, PYKH Ha KOJICHSX,
Oer mpaBbIM, JICBBIM OOKOM

3. TanueBanbpHasg rUMHACTHKA «MaJIEeHBKUN TaHELD)

4. U/y nna pazsutus putma «lIpbir-ckox»

S5.I'mMHacTHKa pacTArMBaHMS: MaxH, MMOIyIINarar, «Jlacrouka»
6.TanneBanpHas koMo3unusa «Becenaue 0a00UKI»

7.11/m «Mope BOJIHYyeTCsI»

8. Pemakcanus «Ha Mopckom JTHE»

1.Xonpb0a co cMeHOM Beaymiero: (Mrpa IIMIIKa-KaMelieK), Xoap0a Ha
YeTBEPEHbKAX

2. ber ¢ moBopoTaMu BOKpYT ce0si B OJTHY U B IPYT'YIO CTOPOHY, MPBDKKH
C MpPOJBWXEHHUEM BHepea Ha mpaBod W JeBod Hore «llompeiryHum-
KY3HCUHKH

3.TanueBanbHasa rumHactuka «llopocsray

4. N/y nns pazputus purma: «llepegait Xmomox»

5. Crolika Ha nonaTtkax, «badouka»

6. TanneBanpHas xoMmmosuusa «Becenane 0a00UYKU»

7.11/m «JIuctes u BeTep»

8.Penakcamug «Kotsara»

1. Xonpba Bmepen, Ha3al, CIIMHOW BHEpEA C BBICOKUM IMOJAHUMaHHEM
KOJICHA, IIAru rajona, MHPOKHE IIarn B CTOPOHBI C IEPEHOCOM Beca
Tena

2. ber no kpyry, BpacchIlHyto, 0er «3MeiKoil», Oer ¢ BrIOpachIBaHHEM
HOT B CTOPOHBI, PYKH K IJICYaM.

3. TanneBanpHast ruMHacTHKa «IlopocsTa»

4.1/y nns pa3BUTHA pUTMA U My3. ciayxa: «I[Ipsiraii-xmomaii»

5. YnpaxHeHus Ha pacTarusanue: «3Be3na», «CTpyHOUKa».

6. TanmeBanpHas koMo3unusa «Becennne 6a00UKU»

7.11/u «'umHacTuyeckas ¢urypa 3ampu!»

8.Pemakcanus «I 'HOMUKI)

1.M/n «Pyueex», xonpba «Crupaiby»

2.ber Ha HOCKaX, CEMEHSIINM IIaroM, Oer «Kak BOJIK», OOBIYHBIHN Oer co
CMEHOM BEIYyILErO

3.TanueBanbpHasg ruMHacTHka «Ilopocstay
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4. U/y nmnst pa3Butus yyBctBa putma «Ha Tpu cdera maraii, Ha 4-i
npucenan»

5.Axpobatuka: MocCT U3 MOJIOKEHUS JIeKa (BBIOOPOYHO —U3 MOJIOKCHHUS
CTOSI), KKOIITKa», KKOP3MHKaY.

6. TanueBanpHas Komno3unus «BeceHrne 6a00IKM»

7.11/n «JIOBUIIKY C IEHTON

8. Penakcamust «Mopckue BOJTHBD)

Maii 4 senens 1. TauneBanpHas xoMmosuinsa «Becennane 0a00UKM
2.JlnarHoCTHKa HaBBIKOB U YMEHHH JeTei
3.3aKIIIOUUTENbHBIA OTUETHBIN KOHIEPT

2.6. PaGoTa ¢ poautensiMu

Bxurouaer B ce0s:

O3HakoMuTeNbHOE COOpaHue B Havajie rojia(CceHTsops);
Koncynbramum ;

OTKpBITHIE 3aHATUS(OMH pa3 B KBapTan),

OTyeTHBIN KOHIEPT(MAaIA).

I1l. OPT AHM3ALIMOHHDIN PA3/ET

3.1. MarepuajabHO-TeXHHYECKOI o0ecrneyeHHe U YCJIOBHUS peau3anuu
Jlna peanuzanuu JaHHON TPOTPaMMBbl HEOOXOUMBI:
O6opynoBaHHBIN OATETHHIMU CTAaHKAMU U 3epKajaMi (U3KYIbTYPHBIH 3a7;

Hannuue cnenuansHO# TaHIeBaTbHON opMBbI ( 4elku, (pyTOoIKa, I00Ka-Is 1EBOYEK,IIOPThI- IS
MaJb4HUKOB);

Hannune My3bIKaIbHOTO MHCTpYMEHTa (ITMaHUHO);
Konneprmeiictep (BrageHue Goprenuano st pPUTMHYECKOT0, KIIACCHYECKOT0 M HAPOJAHOTO TAHIIEB);

My3LIKaHBHBIf/'I Marepual s IpOBCACHUA 3aHATHI (HOTHLIﬁ MaTepural o pUTMUICCKOMY, KIIACCUICCKOMY
1 HAPOAHO-CLHCHUYCCKOMY TaHI_IaM);
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Hannune ayauoanmnapatypsl ¢ (ieii- HOCUTEIeM;

Hannune my3bikanbHO#M pOHOTEKH;

Hanuuune TaHneBanbHbIX KOCTIOMOB;

Harnsaneie mocobust 1 MeToMUECKUe pa3pabOTKH, CIeHUaIbHAs JINTepaTypa;
Hannuune mynpTUMeIMIHON yCTAHOBKHY;

Hanuune nHAMBUAYaIbHBIX KOBPUKOB JJIl HTPOBOI'O CTPETYMHIA.

NEPEYEHb UTPOBBIX IOCOBUI

HaumenoBanue o0opy1oBanus KosmmuectBo
(1ur.)
1. Msiuu pe3rHOBBIE OOJIBIIINE 12
2. Ms1uu pe3MHOBBIE CPETHETO pazMepa 10
3. Msiuu masbie 15
4, OOpyuu cpenHero pasmepa 15
5. [Tanku rumMHacTUUECKHE 15
6. CynTaHurKu 30
7. Crensl 10
8. Komnpia 12
9. JleHTHI 20
10. | Kocwukw, miHypHI 20
11. | Onaxku 20

3.2 [IporpaMMHO-MeTOIMUYECKO€E ODecTieueHne

1 bapunoBa M.A.Pabouas mporpamma JOTOTHUTEIBEHOTO 00pa30oBaHus 1Mo xopeorpadun «A30yka TaHIa.

2 bypenunu A.W. Pabouast mporpamma no xopeorpadun «PurMudeckas Mmo3ankay.

3 3apeunxkas H.,Poot 3. «Tanusl B nerckom caay» Mocksa 2003.

4 Cmenona O.A. Pabouas nporpaMma JOTOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus 1o xopeorpaduu «Becenbiit

KaOJIydoK».

4  ®upunesaX.E.,CaiikunaE.I".JlonmonmauTeNbHAS 00pa3zoBarenbHas mporpamma « TaHIeBaIbHO - HTPOBAS
rumHactuka CA-OU-JTAHCE».

5 bypenuna A.M. Putmuueckass mo3auka. IIporpaMmma mo puUTMHYECKOM ITACTUKE IS AETEH
JIOIIIKOJIBHOTO M MJIAJIIIErO MKOJBLHOTO BO3pacTa- 2-¢ u3., ucnp. u nom. — CI16.:JIOMPO,2000-220c.

6 JL.T'. Bepxo3una, JI.A.3aukuna.- Bonrorpan : Yuurens, 2013.- 126¢. [ umHacTuka mist nerei 5-7
JIeT: IporpamMma, IUIaHUPOBAaHUE, KOHCIIEKThI, PEKOMEHAALINH.

7 E.H. Basunosa; Pa3BuBaiite y IOIIKOJBHUKOB CHIIy, JIOBKOCThb, BBIHOCIMBOCTH - M.:

IIpoceemenne, 1981.-96¢.:mm1; 20cMm.

8 M.JIL. XKypasun, H.K. MenbmmkoB; ['nmMHactuka-yuebnoe mocobue M.: Akamemus 2002r. —

448c.
9 B.T. KyapsBue, b.b. EropoB; Pa3BuBaromias mnemaroruka O3J0pOBIEHUsS (JOUIKOJIBHBII

BO3pacT) MporpaMMHO-MeTouueckoe nocooue.- M.:JINMHKA- [TPECC, 2000.-296c¢.:u1.



10 JI. . JlaroxuHa; Xarxa-iiora ais nereii/ M.: Ilpocemenue, 1993.-160c.: w.

11 T.A. TapacoBa; KOHTPOJb (PU3UYECKOTO COCTOSHHS JAETell JOIIKOJBHOTO BO3pacra:
METOJMYECKUE PEKOMEHJAluu Juid pykoBoautened u menaroroB JIOY/ M.: Topueckuil LEHTp
«Cdepa»,2006r. — 176¢. — (IIpunoxxenue k xypHaiy «Ynpasienue JJOY»)

12 apmanoBa C.b. «Mopckoe wnapcrBo». IIpuMeHeHHE CHOKETHBIX 3aHSATUH Ha OCHOBE
PUTMHYECKOH THMHACTHUKU B (PU3MYECKOM BOCIHMTAHHUH JETEH JOIIKOJIBbHOTO Bo3pacta: YueoH.HOC./

[Tox pen.A.1. ®énoposa. — Yenstounck: Ypanl’ADK,1996.-89c.
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	- федеральных требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся и воспитанников, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106;
	Возрастные особенности детей шестого года жизни.
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