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СЕГОДНЯ  в НОМЕРЕ 

 

Голый лес, ноябрь, слякоть. 

Улыбаюсь, чтоб не плакать, 

Чьи-то строки бормочу, 

Я счастливой быть хочу, 

Жить, от счастья обмирая, 

Несмотря и невзирая. 

Л. Миллер 

         
 

 

Стр.2 

4 ноября – 

день 

народного 

единства 

 

Стр.3 

Памятка 

для 

родителей 

по 

профилакти

ке гриппа и 

ОРВИ 

Стр.4 

Поделка – 

сувенир к 

Дню 

матери 

«Сердце в 

ладошках» 



 

4 нояьря- день народного единства 

          4 ноября в России ежегодно отмечается 

День народного единства. Праздник был учрежден в 2004 году, но до сих пор не 

все знают, что именно отмечается в этот день. 

Что произошло 4 ноября и почему это важная дата для нашей страны? Мы собрали 

несколько фактов об истории Дня народного единства. 

Что произошло в этот день? 

4 ноября (22 октября по старому стилю) 1612 года народное ополчение во главе с 

земским старостой Кузьмой Мининым и князем Дмитрием Пожарским освободило 

Москву от польских интервентов. Тем самым был положен конец Смутному 

времени — периоду в истории России от смерти Ивана Грозного до того, как 

престол занял Михаил Федорович Романов — первый из царской династии. 

В период смуты Россия переживала тяжелый кризис: государство практически 

распалось, а борьбу за трон, кроме истинных наследников, вели самозванцы, 

которые довели страну до состояния гражданской войны, а позже втянули ее в 

русско-польскую войну. День освобождения от польских захватчиков, когда 

народное ополчение взяло штурмом Китай-город, и празднуется каждый год 4 

ноября.  

Свое название День народного единства получил благодаря тому, что история 

народного ополчения — это яркий пример того, на что способны россияне, 

объединившиеся для общей цели. 

В 1613 году царь Михаил Федорович постановил праздновать 4 ноября День 

очищения Москвы от польских интервентов. В 1649 году по указу царя Алексея 

Михайловича дата была объявлена церковно-государственным праздником — в 

этот день также чествуют икону Казанской Божией матери. 

В советские годы 4 ноября не отмечалось и не было выходным. Праздничным днем 

считалось 7 ноября — День Великой Октябрьской социалистической революции. 

В 1996 году праздник переименовали в День примирения и согласия. В сентябре 

2004 года Межрелигиозный совет России предложил сделать 4 ноября 

праздничным днем и отмечать его как День народного единства. Госдума 

поддержала инициативу. Этот день стал выходным вместо 7 ноября, который 

получил статус памятной даты. 

 

 



 

ПАМЯТКА 
для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей 

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить 

следующие мероприятия: 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 
- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать 

физических и умственных перегрузок); 

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; 

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками 

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом 
Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры 

на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной 

температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением) 

Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний 

 ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи) 

- Вызвать врача 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное 

заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным 

путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и каш 

Каковы симптомы заболевания? 

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная 

боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос. 

Особенности течения гриппа 

     У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения 

температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. 

     У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - 

беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается 

затрудненное дыхание. 

Вирус гриппа заразен! 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых 

симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

-     Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным 

средством профилактики. 

-    Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. 

-    Регулярно проветривать помещение. 

-     Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны 

выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. 

-     Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять 

эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к 

больным ближе, чем на полтора - два метра. 

-     Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные 

учреждения). 

-     Воздержаться от посещения мест скопления людей. 

  

В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка:повышение температуры 



 

Поделка ко дню матери «Сердце в 

распахнутых ладошках» 
 Делаём её так: 

 Берем лист цветной бумаги, складываем его пополам. 

Прикладываем к листу детскую ладошку, обводим ее 

карандашом. Сам ребенок вряд ли справится с задачей, 

поэтому ему надо помочь. Вырезаем ножницами контур 

ладошки. Разворачиваем вырезанную ладошку, и поскольку 

лист был сложен вдвое, то в итоге получаем две бумажные 

распахнутые ладони. Из цветной бумаги вырезаем сердечко. 

Приклеиваем его на ладошки. 

 Все, поделка готова. Это – замечательный и 

символичный подарок. Получается, будто ребенок дарит своей 

маме собственное сердце, держа его на раскрытых ладонях. 

Не надо опасаться, что малыш не поймет такой символизм. 

Его суть обязательно будет понятна ребенку. Ну, а про маму и 

говорить нечего: уж она-то непременно по достоинству 

оценит такой подарок. 
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