
 

 

КОММУНИКАТИВНАЯ ГОТОВНОСТЬ  

 
      Ребенок, поступая в первый класс, как правило, приходит в 

незнакомый коллектив. Ему придется наряду с освоением новой для 

него роли ученика определиться в системе взаимоотношений детей 

класса, найти своё место в нём. Здесь, зачастую скрываются подводные 

камни, мешающие первокласснику быстро адаптироваться к школе. 

Качества, от которых зависит умение семилетнего человека вступать 

во взаимоотношения со сверстниками, относятся к следующему 

компоненто – социально – психологической  готовности к 

школе. Проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение 

законам детских групп и нормам поведения, установленным в классе. 

Она предполагает способность включиться в детское сообщество, 

действовать совместно с другими ребятами, в случае необходимости 

уступать или отстаивать свою правоту, подчиняться или руководить. 

В целях развития коммуникативной компетентности следует 

поддерживать доброжелательные отношения вашего сына или дочери с 

окружающими. Личный пример терпимости во взаимоотношениях с 

друзьями, родными, соседями также играет большую роль в 

формировании этого вида готовности к школе. 
 

До школы осталось не так много времени. Используйте его таким 

образом, чтобы у вашего малыша было как можно меньше проблем в 

этот трудный для него период. Дома вам следует продолжать готовить 

ребёнка к школе, но, не перегружая его. Вполне достаточно двух 

упражнений, весёлых задач, элемента графического диктанта. После 

короткого занятия разыграйте ситуацию, которая может произойти 

именно с вашим ребёнком, обсудите её, помогите сделать правильные 

выводы. 

Многое зависит от вас, от вашего терпения и организованности, 

желания помочь своему ребенку. Только при этом условии вы сохраните 

его здоровье и интерес к учебе! 

 «Какие пособия лучше выбрать для подготовки к школе?» 

        

     В настоящее время существует множество пособий, мы советуем выбирать 

авторские пособия, оформленные рисунками, с крупным шрифтом, понятно 

изложенными заданиями по развитию памяти, внимания, мышления, речи, с 

весёлыми задачами, головоломками, прописи. На выполнение каждого 

задания давайте ребёнку определённое время. Научите его контролировать 

время с помощью песочных часов. Поощряйте правильно выполненные 

задания, тактично указывайте на ошибки и помогайте их исправить. 
 



 «Сколько времени следует уделять подготовке к школе дома?» 

 

Не более 20-30 минут. Если вы видите, что ребёнок устал, нет 

настроения заниматься дальше, переключите деятельность на 

игровую, позвольте ребёнку заниматься самостоятельно. 
 

 «Если ребёнок категорически отказывается заниматься дома, что 

делать?». 

 

Предлагайте ребёнку небольшой объём занятий – не более 5 минут. 

Все занятия проводите в игровой форме: складывайте слоги и слова из 

макарон, считайте мыльные пузыри, решайте задачи, используя 

настоящие предметы, фрукты и овощи, пишите письма сказочным 

героям. Обязательно отвечайте на них печатными буквами, 

стимулируя ребёнка читать. Поощряйте самостоятельность, 

нестандартное мышление ребёнка. Помогайте правильно держать 

карандаш, ручку. 
 

 «Если ребёнок постоянно требует новых заданий и готов заниматься 

много, стоит ли его ограничивать?» 

 

    Если ребёнок не проявляет признаков усталости, не расстраивается 

из-за того, что какое-то задание не получается, воспринимает учёбу 

как привлекательную деятельность – строгих границ для занятий 

ставить не стоит. Старайтесь переключать ребёнка с одного вида 

деятельности на другой,  предлагайте разобрать ситуации, которые 

могут случиться в школе, спрашивайте, как он поступит, если: 
 

 он кого-то обидит; 

 его кто-то обидит; 

 у него что-то заболит; 

 он потеряет какую-то вещь; 
 он не поймёт, как выполнить задание и т.д. 

 

 


