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РАСТИМ   ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ 

 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РИСОВАНИЯС ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМ РАЗВИТИЕМ РЕБЕНКА

 
 

Очень важное значение для знакомства с окружающим миром и умственного развития 
ребенка имеет правильное называние детьми форм, цветов, линий, положения в 

пространстве и т. д. Познание предметов и их свойств, приобретаемое действенным путем, 
закрепляется в сознании. Качества той или иной формы, величина, цвет становятся не 

только присущими отдельным, определенным предметам, но и обобщаются в понимании 
детей как присущие многим предметам. Дети узнают и назовут красный цвет, круглую форму 

и прямую линию в любом предмете. Для освоения техники каждого из видов 
изобразительной деятельности требуется развитие специальных движений в отношении их 
силы, точности, темпа, направленности, плавности, ритмичности. Развитие в дошкольные 

годы этих качеств облегчает в дальнейшем овладение различными видами учебной 
деятельности. В изобразительной деятельности сочетаются умственная и физическая 
активность. Эта деятельность является средством развития ценных качеств детской 

личности: сознательности, целенаправленности и самостоятельности в выполнении работы, 
настойчивости, умение довести дело до конца, аккуратности, умения заняться полезным 

делом. На занятиях по рисованию, лепке, аппликации и конструированию развивается речь 
детей: усвоение названий форм, цветов и их оттенков, пространственных обозначений 

способствует обогащению словаря; высказывания в процессе наблюдений за предметами 
явлениями, при обследовании предметов, построек, а также при рассматривании 

иллюстраций, репродукций с картин художников положительно влияют на расширение 
словарного запаса и формирование связной речи. Использование образных сравнений, 

стихотворений для эстетической характеристики предметов способствует развитию 
выразительной речи. Как указывают психологи, для осуществления разных видов 

деятельности, умственного развития детей большое значение имеют те качества, навыки, 
умения, которые они приобретают в процессе рисования, лепки, аппликации и 

конструирования: умение пользоваться орудиями (кистью, карандашом, стекой, ножницами), 
планировать свои действия, ориентироваться на образец и указания взрослого, а также 

задумывать и осуществлять свой замысел, привлекая для этого все имеющиеся, в данный 
момент средства. При проведении занятий создаются благоприятные условия для 

формирования таких качеств, как пытливость, инициатива, умственная активность и 
самостоятельность, любознательность. 

 
 

                   
 
 



 

 

  
РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ 

   МЫ И ПРИРОДА - ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ 

 
В современном мире, каждый из нас осознаѐт, что мы и природа - это единое целое 

иначе нам не выжить. Возможно, природа обходится без нас, а вот мы без нее — нет. 
Сохранение природы — необходимое условие существования человеческого общества. 

Воспитать настоящего человека без любви к природе, любви действенной, подкрепляемой 
полезными делами, без заботы об охране природы просто невозможно. Усиление 

экологического воспитания — важный залог появления настоящего гражданина в будущем. 
Дети любят природу, потому что общение с ней дает им радость. Ничто так не обогащает 

психику ребенка, не совершенствует его органы чувств, эстетический вкус и мыслительные 
способности, как природа. Очень часто мы бываем свидетелями того, как дети ломают 

деревья, портят газоны и цветы, издеваются над животными, разоряют птичьи гнезда. Такое 
поведение объясняется тем, что ребенок своевременно не был ознакомлен и воспитан, ему 

не были привиты навыки уважительного отношения к природе, не развивался и не 
укреплялся интерес к ней. Поэтому своевременно объясните ребенку, что каждая букашка и 

каждая травинка чувствуют боль так же, как и мы, и хотят жить, и имеют полное право на 
жизнь. Любовь к природе должна зарождаться с раннего детства. С малых лет надо убеждать 
детей в необходимости гуманного, трепетного отношения ко всему живому, учить их видеть 

красоту природы, думать о красоте. И чем раньше маленький человек познакомится с 
удивительным миром природы, тем раньше пробудится в нем чувство прекрасного. Мы 
должны стремиться пробуждать у ребенка ласковое, заботливое отношение ко всему 

живому. Растение для него живое существо, которому будет неуютно и зябко под холодными 
ветрами и трескучими морозами. Ребенку хочется защитить растение от холода. К 5-6-ти 

годам у детей формируются представления о связи явлений природы с деятельностью 
человека. Они понимают, что для жизни растений и животных необходимы определенные 
условия. Расширяются и усложняются поручения взрослых: дети могут помогать сажать и 

поливать растения, комнатные цветы, собирать желуди, кормить домашних животных. 
Задача воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, что все мы вместе, и 
каждый из нас в отдельности в ответе за Землю, и каждый может сохранять и приумножать 

ее красоту. 
 
 

 



 

 

 

 
 

 
МЫ ЗДОРОВЫМИ РАСТЁМ 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ УПРАЖНЕНИЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
 
«Часики» Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками 

вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить 10—12 раз.  
«Трубачи» Сидя на стуле, кисти рук сжать в трубочку, поднять вверх. Медленный выдох с 

громким произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить 4—5 раз. 
 «Помаши крыльями, как петух» Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в 

стороны, а затем похлопать ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 
5—6 раз.  

«Каша кипит» Сидя на стуле, одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть 
живот и набрать воздух в грудь — вдох, опустить грудь (выдыхая воздух) и выпятить живот — 
выдох. При выдохе громкое произнесение звука «ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.  

«Насос» Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в 
сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить «с-с-с-с!» Выпрямление — вдох, 
наклон в другую сторону с повторением звука. Повторить 6—8 раз. «Паровозик» Ходить по 
комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух- чух». Повторять в 
течение 20—30 секунд.  

«Партизаны» Стоя, палка (ружье) в руках. Ходить, высоко поднимая колени. На 2 шага — 
вдох, на 6—8 шагов — выдох с произнесением слова «ти-ш-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 
минут. 

 « Регулировщик» Стоя, ноги расставить на ширину плеч, одну руку поднять вверх, другую 
отвести в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и 
произнесением звука «р-р-р-р-р». Повторить 4—5 раз. 

 «Вырасти большой» Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо потянуться, 
подняться на носки — вдох. Опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. 
Произнести «у- х-х-х-х». Повторить 4—5 раз. 

 «Маятник» Стоя, ноги расставить на ширину плеч, палку держать за спиной на 
уровнеуглов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне — выдох с произнесением 
звука «т-у-у-у-х-х-х». Повторить 3—4 наклона в каждую сторону.  

«Гуси летят» Медленная ходьба по комнате. На вдох — руки поднять в стороны, на выдох 
— опустить вниз с произнесением длительного звука «г-у-у-у». Повторять 1 — 2 минуты. 


