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-белобока 
 

 Июль — краса лета, середка цвета.  

 Июль — макушка лета, декабрь — шапка зимы. 

 Июль — месяц ягод, зеленая страда.  

 Июль косит и жнет, долго спать не дает 
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  30 июля - международный день дружбы 
Международный день дружбы – праздник, направленный на укрепление 

взаимоотношений между людьми. Его отмечают все: каждый отдельный человек 

и целые государства. 

В 2019 году в России Международный день дружбы отмечается 30 июля и 

проходит на официальном уровне 9 раз. 

Цель праздника – напомнить о важности дружеских отношений между людьми, 

целыми культурами, государствами и нациями. 

В Международный день молодежи по всему миру проходят праздничные 

мероприятия с целью пропаганды дружбы между странами, культурами, 

народами, отдельными людьми. Проводятся семинары и тренинги для молодежи 

о необходимости уважительного восприятия других культур. 

Россия, как и остальные члены ООН, внесла событие в свой праздничный 

календарь в 2011 году. Эта дата совсем молодая. Учредив ее посредством 

подписания резолюции от 27 апреля 2011 г., Генассамблея ООН подчеркнула, 

что дружба между всеми жителями планеты Земля должна способствовать 

обеспечению мира и налаживанию международных связей, основанных на 

уважении культурного разнообразия. Особое внимание при учреждении 

торжественной даты ООН уделила молодежи. По мнению международной 

организации, лишь воспитывая в новых поколениях толерантность и уважение к 

чужим обычаям, можно сохранить мирное небо над всей нашей планетой. 

30 июля во всем мире проходят разнообразные мероприятия, призванные 

пропагандировать дружбу и способствовать укреплению дружеских чувств 

между представителями, казалось бы, противоположных культур. Также 

проводятся специальные семинары и лагеря для молодежи, где до них доносится 

мысль о том, насколько важно уважать всемирное культурное и этническое 

разнообразие. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАК ПИТАТЬСЯ ЛЕТОМ. 

         Научные данные показали, что летом повышается 

двигательная активность ребенка, что вызывает в свою очередь, 

усиление обменных процессов, увеличение потребления белков, 

витаминов, минеральных веществ. Естественно, чтобы покрыть эти 

дополнительные затраты, надо увеличить как калорийностью, так и 

пищевую ценность детского рациона. Летом у детей уменьшается 

выделение пищеварительного сока, понижается аппетит. Что же 

делать? Необходимо повысить калорийность питания ребенка на 

10-15 % и внести некоторые изменения в состав рациона. Ребенку 

нужно давать больше молока и молочных продуктов 

кисломолочных напитков, которые лучше усваиваются. Хорошо и 

стакан кефира (можно перед сном). Необходимы свежие овощи, 

фрукты, ягоды, зелень. Они не только обогащают пищу витаминами 

и минеральными солями, но и нормализуют кислотно-щелочное 

равновесие в организме, которое часто нарушается в условиях 

перегревания. 

        Необходимо изменить режим кормления, поменять 

местами обед и полдник. Так, в жаркое полуденное время, когда 

аппетит у ребёнка резко снижается, ему подойдет более легкое 

питание кисломолочные продукты, соки, фрукты, ягоды. А когда 

ребенок поиграет после дневного сна и проголодается, он прекрасно 

справится е калорийным, богатым белками, полноценным обедом. 

        В жару у детей повышается потребность в жидкости. В 

жаркие дни полезно давать питье пред кормлением. Это повышает 

аппетит. Можно разрешить запивать второе блюдо соком, водой и 

т.п. 

          И, наконец, не забывайте летом тщательно следить за 

соблюдением необходимых гигиенических правил, используйте 

только свежие, высококачественные продукты, тщательно мойте 

овощи, фрукты. 

 



 
 Развивающие  игры  с  песком . 

 Любому  ребенку  игра  с  песком  доставляет  ни  только  большое  

удовольствие, но и дает возможность  лучше  узнать  окружающий  мир 

неживой  природы:  самому  изучить  свойства  такого  универсального  

строительного  материала,  как  песок.  Строительство  на  песке  

развивают  у  ребенка  фантазию,  воображение,  восприятие,  мелкую  

моторику.  Рисование  и  письмо  на  влажном  песке  привьют  

интерес  к  чтению,  счету. 

Строительство  из  песка. 

Сочетая  разные  виды  построек- дороги,  туннели,  мосты,  песчаные  

горки,- можно  построить  трассу,  по  которой  будет  ездить  

игрушечная  машинка,  управляемая  опытным  шофером.  Можно  

создать  и  целый  город  с  площадями,  скверами, домами  и  

гаражами.  Как  в  любом  городе,  здесь  будут  перекрестки,  мосты,  

подземные  переходы.  Для  того  чтобы  игра  стала  еще  

интереснее,  можно  заранее  изготовить  из  плотного  картона  

плоскостные  изображения  домов,  светофоров,  деревьев,  людей  и  

прикрепить  к  ним  палочки.  Эти  макеты  дети  будут  втыкать  в  

песок. 

Играя  с  влажным  песком,  дети  могут  делать  постройки  по  

собственному  замыслу,  проявлять  свою  фантазию  в  самых  разных  

играх. Можно  предложить  построить «Дворец  для  своего  любимого  

сказочного  героя,  а  потом  украсить  его  ракушками,  цветами  и  

узорами.  Также  можно  устроить  конкурс  «чей  дворец  лучше». 

 

Выкладываем  и  печатаем  на  песке. 

Создавать  изображения,  а  также  украшать  свои  постройки  или  

«выпечные  изделия»  из  песка  ребенок  может  с  помощью  

камешков, желудей,  семечек,  ракушек,  шишек  или  других  

природных  материалов.  Покажите  им  как  можно  выкладывать  на  

песке  узор,  геометрические  фигуры,  контуры  разных  предметов,  

например  самолета,  солнышка,  цветка,  или  целую  картину  с  

домиком,  дорожками  и  деревьями.  Этим  же  способом  можно  

изобразить  букву  или  даже  короткое  слово. 

Поначалу  взрослый  может  рисовать  на  песке  палочкой  контур  

предмета,  а  ребенок  будет  выкладывать  по  нему  изображение.  

Затем  дети  сами  начнут  придумывать  сюжеты  для  своих  картин. 

На  песке  можно  создавать  изображения  методом  печатания.  

Чтобы  выдавливать  на  песке  контурные  или  объемные  

изображения,  нужно сначала  с  помощью  лопатки  разровнять  

влажный  песок,  а  дальше  вжимая  в  песок  формочки,  а  затем  

осторожно  их  снимая,  отпечатывать  на  нем  разные  изображения.  

Для  печатания  можно  использовать  формы  без  дна,  которые  

применяют  кулинары  для  вырезания  из  теста  печенья  разной  

конфигурации.  Можно  использовать  обычные  формочки  для  песка,  

желательно  разного  размера  и  формы.  Комбинируя  оттиски  

разной  формы  и  величины,  вы  сможете  составлять  из  них  

узор. 
 


