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                      7 апреля-Всемирный день здоровья!  
 
 

  
                                                                                                                                    
Здоровье человека – это самое ценное, что есть у него. Ничто не 
может сравниться с ним: ни богатство, ни положение в обществе, ни 
слава. Это настоящая драгоценность, подаренная нам природой. 
Человек обязан беречь свое здоровье смолоду, ведь именно здоровый 
человек формирует сильную нацию. Каждый год во всем мире 
празднуют Всемирный день здоровья. В этот день традиционно 
обсуждаются самые острые проблемы здравоохранения, стоящие 
сегодня перед человечеством, проводятся мероприятия, которые 
мотивируют людей вести здоровый образ жизни и уделять больше 
внимание профилактике заболеваний. Международный день здоровья 
отмечается 7 апреля. В далеком 1948 году была основана Всемирная 
организация здравоохранения. Это произошло 7 апреля. Поэтому в 
этот день отмечается Всемирный день здоровья,который необходим 
именно для просветительской работы, ведь состояние организма 
каждого человека во многом зависит от его самого. Каждый год 
Всемирный день здоровья посвящен какой-либо теме, которая 
является наиболее злободневной: какому-нибудь опасному 
заболевания, профилактике, правильному питанию или аспектам 
психического здоровья. Конечно же, одного дня для обсуждения, а тем 
более, для решения подобных вопросов – это очень мало, но это 
эффективный способ обратить внимание на проблему в 
международном масштабе. День здоровья отмечается во многих 
странах на государственном уровне. В этот день каждая страна 
кроме основной темы может освещать и свою индивидуальную – ту, 
которая актуальна ей именно в настоящее время. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



 

Рассказываем детям о космосе 
Планеты и звезды 

 
Наша Земля — это огромный шар, на котором есть моря, реки, горы, 
пустыни и леса. А также живут люди. Наша Земля и все, что ее 
окружает называется Вселенной, или космос. Кроме нашей голубой 
планеты есть и другие, а также звезды. Звезды — это огромные 
светящиеся шары. Солнце — тоже звезда. Оно расположено близко к 
Земле, поэтому  мы его видим и ощущаем его тепло. 
Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть 
звезды даже больше Солнца 
Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет, у каждой 
планеты свой путь, который называется орбитой. 
 
 
Запоминаем планеты: 
По порядку все планеты 
Назовет любой из нас: 
Раз — Меркурий, 
Два — Венера, 
Три — Земля, 
Четыре — Марс. 
Пять — Юпитер, 
Шесть -Сатурн, 
Семь — Уран, 
За ним -Нептун. 
Он восьмым идет по счету. 
А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

Юпитер — самая большая планета. Если представить ее в виде 

арбуза, то по сравнению с ним Плутон будет выглядеть горошиной. 

Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, прочитайте 

стихотворение, пусть они его запомнят. Можно вылепить планеты из 

пластилина, нарисовать их, можно вырезать из бумаги и прикрепить 

дома к лампе, например. 

 

http://deti-i-vnuki.ru/stihi-o-solnyishke-dlya-detey/


 

                             

                        Играйте со своим ребенком 
 

 
«Как живешь?» 
Цель: развивать у детей умения правильно описывать движения и 
проговаривать одновременно, мыслительные навыки, координацию 
движения. 
Выбирается ведущий. Ребенок показывает движения, а остальные 
дети повторяют за ним. Игру можно усложнить разделить детей на 
команды и под руководством взрослого команды выполняют движения. 
Во время игры можно включить негромкую музыку. 
Как живешь? Вот так! 
Показать большие пальцы обе их рук, направленные вверх. 
Как идешь? — Вот так! 
Маршировать. 
Как бежишь? — Вот так? 
Бег на месте. 
Ночью спишь? — Вот так! 
Ладони соединить и поло жить на них голову (щекой) 
Как берешь? — Вот так! 
Прижать ладонь к себе. 
А даешь? — Вот так! 
Выставить ладошку вперед. 
Как шалишь? — Вот так! 
Надуть щеки и кулачками мягко ударить по ним. 
Как грозишь? — Вот так! 
Погрозить пальцем вперед, или друг другу. 

 


