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ИГРЫ С МАЛЫШОМ ОСЕНЬЮ 

ВОТ И НАСТУПИЛА ОСЕНЬ. ЭТО ВРЕМЯ ГОДА НЕСМОТРЯ НА 

ЧАСТУЮ НЕПОГОДУ МОЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ РЕБЁНКА САМЫМ 

ИНТЕРЕСНЫМ И ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ.В ОСЕННЕЕ ВРЕМЯ 

МОЖНО ПРИДУМЫВАТЬ МНОГО ИНТЕРЕСНЫХ ЗАБАВНЫХ, А 

ГЛАВНОЕ АКТИВНЫХ РАЗВЛЕЧЕНИЙ -ТЕХ, КОТОРЫХ ДЕТИ 

БЫЛИ ЛИШЕНЫ В ЖАРКИЕ ДНИ ЛЕТА. В МАМИНЫХ РУКАХ 

СДЕЛАТЬ СЕРЫЕ ОСЕННИЕ БУДНИ ЯРКИМИ И 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫМИ. 

  ВО-ПЕРВЫХ, НЕ СТОИТ ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ПРОГУЛОК С 

РЕБЕНКОМ ДАЖЕ В НЕПОГОДУ-НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО 

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ ОЧЕНЬ ПОЛЕЗЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. НЕ 

БОЙТЕСЬ ПРОХЛАДНОГО ВОЗДУХА И МОРОСЯЩЕГО ДОЖДИКА. 

ПОСЛЕ ДОЖДЯ ПРОГУЛКА СТАНЕТ ОСОБЕННО ПОЛЕЗНОЙ -

ВОЗДУХ НАПОЛНИТСЯ СВЕЖЕСТЬЮ, ДЫШАТЬ КОТОРЫМ 

СТАНЕТ В УДОВОЛЬСТВИЕ. ТАКИЕ ПРОГУЛКИ ОСОБЕННО 

ЭФФЕКТИВНЫ,ЕСЛИ РЕБЕНОК СТРАДАЕТ АЛЛЕРГИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ - КОНЦЕНТРАЦИЯ АЛЛЕРГЕНОВ В ВОЗДУХЕ 

МИНИМАЛЬНА. ГУЛЯТЬ ЛУЧШЕ В ПАРКЕ, ПОДАЛЬШЕ ОТ ДОРОГ 

И ТРАСС. ВО-ВТОРЫХ, ВЫ ПОИГРАЕТЕ С РЕБЕНКОМ В ИГРЫ. 

  ИГРА «УГАДАЙ СЛОВО». МАМА КИДАЕТ РЕБЕНКУ МЯЧИК И 

ЗАДАЁТ ВОПРОС. ОН ДОЛЖЕН ОТВЕТИТЬ МАМЕ И КИНУТЬ 

МЯЧИК ЕЙ ОБРАТНО, ТАКИМ ОБРАЗОМ СОВМЕЩАЮТСЯ ДВА 

ТИПА РАЗВИТИЯ- ФИЗИЧЕСКОЕ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ. ИГРУ 

МОЖНО УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ- НАПРИМЕР, ВЫБРАТЬ ТЕМУ И 

НАЗЫВАТЬ СЛОВА ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТЕМАТИКИ, НАПРИМЕР, 

НАЗВАНИЯ ОВОЩЕЙ, ЦВЕТОВ И ТОМУ ПОДОБНОЕ. 

  ДЕТЯМ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ ШЛЁПАТЬ ПО ОСЕННИМ ЛУЖАМ. 

ЧТОБЫ РЕБЕНОК  НЕ ПРОМОЧИЛ НОГИ.,  ПОЗАБОТЬТЕСЬ О 

НЕПРОМОКАЕМЫХ САПОЖКАХ. ПОПРОСИТЕ РЕБЕНКА 

ИЗМЕРИТЬ ГЛУБИНУ ЛУЖИ- ПУСТЬ ОН С ПОМОЩЬЮ ПАЛОЧКИ 

ИЗМЕРЯЕТ ГЛУБИНУ ЛУЖИ И НАЙДЁТ САМУЮ ГЛУБОКУЮ. 

МОЖНО ПОКИДАТЬ КАМУШКИ В ЛУЖУ И ПОСМОТРЕТЬ КАК 

РАСХОДЯТСЯ ОТ КАМУШКА КРУГИ ПО ВОДЕ. 

  СТАРАЙТЕСЬ НА ПРОГУЛКЕ ОСЕНЬЮ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ 

ДВИГАТЬСЯ, ИГРАЯ В ОБЫЧНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: КАТАНИЕ 

НА ГОРКЕ, САЛОЧКИ, ЦВЕТА И ОСЕНЬ ДОСТАВИТ ВАМ И 

ВАШЕМУ РЕБЁНКУ МНОГО РАДОСТИ. 

 

 


